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令和8年度　ジュニア・リーダースクール日程表

講義①「もっとスポーツ少年団を知ろう」 

（研修室） 1h

起床・洗面・寝具返却

朝の集い

朝食

施設清掃・荷物の移動

オリエンテーション　　　　　(研修室)

集合・受付 講義③

（研修室） 1h

実技研修「ディスカッション」

（研修室）2h

11月28日（土） 11月29日（日）

講義②「リーダーは何をするのか」

（研修室） 1h

（体育館）

実技研修 「レクリエーション」

昼食・休憩

（食堂）

荷物移動・活動準備

検定試験・答え合わせ

閉講式

解散 16:30頃

ベッドメイキングなど

入浴

班長会議
就寝準備

就寝・消灯 22:00

　　・アイスブレイク

　　・リレー、ケイドロ、ドッジボール

　　・カローリング

担当：リーダー会（3.5h）

実技研修（ゲーム形式）・団員綱領・PR

（研修室）

夕食

（食堂）

体力テスト

（体育館）1.5h

昼食・休憩

（食堂）


