
   

 

 

令和８年度アクティブ チャイルド プログラム（JSPO-ACP） 

都道府県普及促進研修会 開催要項 
 

 

1.趣  旨： 

子どもたちが楽しみながら“積極的に”体を動かすことを意図した運動・スポーツ指導ガイドライ

ンとしてまとめた「アクティブ チャイルド プログラム（JSPO-ACP）」について、その理念、可能

性や指導現場での活用法を全国的に周知・普及するとともに、子どもの指導に関するスキルアップ

を目的とした研修会を都道府県体育・スポーツ協会スポーツ少年団との共催により開催する。 

 

2.主  催：公益財団法人日本スポーツ協会 日本スポーツ少年団 

公益財団法人福井県スポーツ協会 福井県スポーツ少年団 

 

3.後  援：スポーツ庁 

 

4.期日・会場： 

(1)あわら市コース  令和 8年 10月 31日（土）  あわら市役所 

(2)南越前町コース  令和 9年 1月 30日（土）  南条地区公民館・南越前中学校 

※参加申込等のお問い合わせは、各開催市のスポーツ少年団事務局までご連絡ください。 

 

5.参加条件（対象者）： 

(1)スポーツ少年団関係者（指導者、リーダー、役員、スタッフ、育成母集団、保護者） 

(2)日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 

(3)総合型地域スポーツクラブ関係者 

(4)幼稚園、こども園、保育所等関係者 

(5)教育委員会関係者 

(6)スポーツ推進委員 

(7)学校教員 

(8)その他 

 

6.参加人数：各コース定員 30名（各コース 10名以上） 

 

7.日程および内容 

9:00～ 9:25 受付 

      9:25～ 9:30 オリエンテーション 

   9:30～10:30  理論編（講義形式） 

(1)子どもの身体活動・運動の意義 

(2)子どもの指導法・指導技術 

(3)子どもの指導に関する実践事例 

 10:30～10:45 移動・休憩 

 10:45～12:45 実技編（運動遊び、指導法・指導技術に関する実技） 

(1)運動遊びの紹介 

(2)運動遊びの展開例 

(3)子どもの指導のポイント 

 12:45～13:00  総合討論・質疑応答 

 

8.教  材：「JSPO-ACP アクティブ チャイルド プログラム」（ガイドブック）  

 

9.参 加 料：テキスト代 550円 

 

 

 



   

 

 

11. 参加申込 

   参加希望者は、期日までに FAXまたはメールで参加申込書を提出してください。 

   （１）あわら市コース（令和 8年 10月 31日） 『あわら市スポーツ少年団事務局』 

     あわら市市姫 3-1-1 あわら市教育委員会 あわら市スポーツ少年団事務局 

Tel:0776-73-8043 fax:0776-73-1350 E-mail:sports@city.awara.lg.jp 

        ※参加申込締切日 令和 8 年 10月 23 日（金）17:00 まで 

（２）南越前町コース（令和 8年 1月 30日） 『南越前町スポーツ少年団事務局』 

南条郡南越前町東大道 32-5 南越前町教育委員会 南越前町スポーツ少年団事務局 

Tel:0778-47-8005  fax:0778-47-7010  E-mail: na-takeuchi@town.minamiechizen.lg.jp 

    ※参加申込締切日 令和 9年 1月 22 日（金）17:00 まで 

12.そ の 他： 

本研修会に参加して実績が認められると、公益財団法人日本スポーツ協会の公認スポーツ指導者資格に

おける更新登録の要件を満たします。ただし、次の一部資格は取り扱いが異なります。 

次の資格は、本研修会に参加しても実績が認められません。水泳（全種目）／サッカー／バスケット

ボール／バドミントン（コーチ 3・4 のみ）／ライフル射撃（スタート コーチのみ）／剣道／空手道

／エアロビック（コーチ 4のみ）／スクーバ・ダイビング／プロゴルフ／プロテニス／プロスキー／ス

ポーツドクター／スポーツデンティスト／スポーツ栄養士／クラブマネジャー 

次の資格は、本研修会に参加して実績が認められると、記載のポイント・単位等を獲得したことにな

りますが、更新登録には、別途資格毎に定められた要件をすべて満たす必要があります。テニス：１ポ

イント／バウンドテニス：１ポイント／オリエンテーリング：１ポイント／アスレティックトレーナー

（カテゴリーC）：1単位／チアリーディング（コーチ 3のみ）：1回分  ※2026年 4月 1日現在 

※詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

（https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html） 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均 2か月後となります。 

13．個人情報の取り扱い： 

参加者の個人情報は、研修会の案内・資料の送付・受講者名簿作成を目的に使用させていただき

ます。また、この個人情報の内、氏名、ふりがな、年齢、住所、電話番号、参加対象区分、公益財

団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格情報（登録番号、競技名、資格名）は、本研修会

主催団体である公益財団法人日本スポーツ協会及び福井県スポーツ協会が情報を共有し参加者の

同意なしに第三者に開示・提供することはありません。 

 

令和８年度 アクティブ チャイルド プログラム(JSPO-ACP)普及促進研修会【     市コース】 
参 加 申 込 書 

（ふりがな） 
氏 名 

 
 生年月日  電話番号  

住所 〒 日スポ指導者登録番号 
 

 

対象区分 
 

該当に○ 

（複数選択可） 

① スポーツ少年団関係者（所属団名：                ） 
② 日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 ③ 総合型地域スポーツクラブ関係者  
④ 幼稚園、保育所等関係者    ⑤ 教育委員会関係者 
⑥ スポーツ推進委員       ⑦ 学校教員  ⑧その他（         ） 

 

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html

