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　令和７年度ふくいジュニアアスリートアカデミーを４月に開講しました。

６年生（６期生）３４名に加え、５年生（７期生）38 名を迎え今年度の活動を

スタートしました。参画競技団体（10 競技）の協力を得て、様々な競技体験を

することで、運動能力の向上や自身の新たな一面の発見につながっています。

　講義ではメンタルトレーニングやスポーツ栄養学、アンチ・ドーピングなど

を学び、実技ではコーディネーショントレーニングや集団スキルアップを中心

に、ジュニア期に必要な知識や運動能力を高めるプログラムに取り組んでいま

す。目指せ！福井から世界へ！

　総合開会式では、県内１７市町や高校２４校、競技団体５８

団体がそれぞれのプラカードを掲げて入場行進を行い、選手宣

誓では、ライフル射撃競技の三浦莉桜選手、バスケットボール

競技の竹内悠真選手、バレーボール（精神）競技の大久保匡陽

選手が、選手代表として堂々と宣誓しました。

　式典後には、勝山左義長ばやし保存会の皆様による、見応え

のある勝山左義長ばやしでステージを盛り上げました。また、

青山学院大学陸上競技部出身の田中悠登さん（福井放送、アナ

ウンサー）を招いてのスペシャルトークが行われ、原監督との

思い出をはじめ、選手時代のお話を聞くことができました。最

後には質疑応答で田中さんの経験を踏まえたアドバイスもあ

り、有意義なイベントとなりました。

　また、みんなでスポーツフェスタでは、１００名を超える一

般参加者があり、スティックリングやインディアカ、ボッチャ、

少林寺拳法といったような普段あまり触れ合う機会の少ない１

４競技・種目の体験会となりました。

　小学３年生から中学３年生を対象に、１１競技（アーチェリー・ウエイトリフティング・カヌー・ライ
フル射撃・セーリング・なぎなた・ローイング・レスリング・ラグビーフットボール・ボクシング・ホッ
ケー）の競技体験会を開催いたしました。当日は３１６名の方が参加し、会場では「これ、できた！もっ
とやってみたい！」--そんな声があちらこちらからも聞こえるなど会場は活気で満ちていました。
　初めて体験する競技に試行錯誤しながらも、新たな道具で技に挑戦したり、的を狙い記録に挑戦したり
するなど、参加者はそれぞれの競技の魅力を体いっぱいで楽しんでいました。

各種SNSにて本協会の事業やアスリートの活躍を紹介しています！

フォローして福井県のアスリートを応援しよう！！

インスタグラム フェイスブック

新たな競技に
挑戦！！


