
【会場】 三国ヨットハーバー

（〒913-0057 坂井市三国町米ケ脇９）

【時間】 前半9：00～10：30　　後半10：30～12：00

前半 後半

8：45～ 10：15～

9：00～ 10：30～

9:05 10:35

【　クロストレーニング　セーリング競技　】

講師 ： セーリング連盟の皆様

9：05～ 10：35～ ※諸注意（セーリング連盟より）

10:25 11:55 　　・水分を多めに持参してください

　　・熱中症対策として帽子・サングラス等を使用する場合、

　　　海上で落とさないよう注意してください。

　　・海上に出ると、服が濡れます。着替えを用意してください。

　　・当日の天候に応じて、活動内容を決定します。

10：25～ 11：55～

11:00 12:00

★服装 アカデミーTシャツ　・　短パン（アンダーシャツ等も着用可能）

★持ち物 飲み物　・　タオル　・　運動用シューズ（室外用）　・　筆記用具　・　着替え

当日連絡先：090-9444-2719（事務局携帯）

令和８年７月１２日（日）プログラム内容　５年

振り返り・連絡事項

受付

プログラム内容

ミーティングタイム　　担当：担任

この看板が

めじるし！

福井東尋坊

ヨットハーバーの駐車場をお借りしています。



参加職員 八力・竹田　　 県スポ課　　山田GL

時間
前日

持ち帰り

竹田：救急セット・ビブス・名簿

八力：アカデミー看板・クーラーBOX

8:30 現地集合

競技団体打ち合わせ　→　竹田

看板設置　→　八力

（看護師対応　：　竹田　）

8:45 前半組　受付開始 受け入れ　：　竹田

駐車場入口　：　八力

受付・欠席連絡対応　：　竹田・山田GL

9：00～ 前半組ミーティングタイム 担当　：　竹田

9:05 欠席対応　：　八力

9：05～ 前半組　体験 海上　：　竹田・八力

10:25 ※　雨天時は陸上での活動 陸上　：　山田GL

※10：15～受け入れ

10：25～ 振り返り・連絡事項 担当　：　竹田

10:30 後半組受け入れ等：八力・柴田

10：30～ 後半組ミーティングタイム 担当　：　竹田

10:35

10：35～ 後半組　体験 海上　：　竹田・八力

11:55 ※　雨天時は陸上での活動 陸上　：　山田GL

11：55～ 振り返り・連絡事項 担当　：　竹田

12:00

12：00～ 競技団団体と打ち合わせ　：　竹田

★準備物 救急セット　・　アカデミー看板　・　クーラーBOX　・　ビブス

★確認事項 ボートは２・３艇の予定

（予定）アルバイト　ボランティア　０名 看護師：北川　千恵

準備：竹田（救急セット・名簿・ビブス・クーラーBOX）
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アカデミー生の動き スタッフの動き


