
【会場】 セーレン・ドリームアリーナ

（〒918-8027　福井市福町3-20）

【時間】 9：00～10：00

8：45～

9：00～

9:05

【　クロストレーニング　ウエイトリフティング　】

講師 ： 福井県ウエイトリフティング協会の皆様

※諸注意（ウエイトリフティング協会より）

　　・水分を多めに持参してください

9：55～

10:00

10：00～ 同会場で合同競技体験会が開催されています。

ぜひご参加ください

★服装 アカデミーTシャツ　・　短パン（アンダーシャツ等も着用可能）

★持ち物 飲み物　・　タオル　・　運動用シューズ（室外用）　・　筆記用具　・　着替え

当日連絡先：090-9444-2719（事務局携帯）

令和８年７月５日（日）プログラム内容　5年

受付

ミーティングタイム　　担当：担任

振り返り・連絡事項


