
 

 

 

 

 

とは・・・ 

自分にあった競技を探し、才能を開花させるためのプログラム 

■アーチェリー ■ウエイトリフティング ■スポーツクライミング

■自転車 ■セーリング ■フェンシング

■ボクシング ■ホッケー ■レスリング

■ローイング 10競技に


