
 

第 38 回北信越国民体育大会 
 

ウエイトリフティング競技実施要項 

 

 

  主 催 (公財)日本体育協会 

      福井県・新潟県・石川県・富山県・長野県 

      福井県教育委員会・新潟県教育委員会・石川県教育委員会 

      富山県教育委員会・長野県教育委員会 

       (公財)福井県体育協会・(公財)新潟県体育協会・(公財)石川県体育協会 

      (公財)富山県体育協会・(公財)長野県体育協会 

  共 催 会場地市町・会場地市町教育委員会 

  後 援 スポーツ庁 

  主 管 (公財)福井県体育協会・福井県各競技団体 

 

 



３ ウエイトリフティング競技 

１ 期 日 

  平成 29 年８月 25 日（金）から 27日（日）まで（３日間） 

 

２ 会 場 

  「若狭東高校体育館」 

   〒917-0293 小浜市金屋 48-2  TEL 0770-56-0400 

 

３ 種別及び参加人員 

種 別 階   級 監 督 選 手 参加県 合 計 

成年男子 

53 ㎏級（～53.00 ㎏まで） 

１ 

１ 

５ 50 

56 ㎏級（53.01～56.00 ㎏まで） １ 

62 ㎏級（56.01～62.00 ㎏まで） １ 

69 ㎏級（62.01～69.00 ㎏まで） １ 

77 ㎏級（69.01～77.00 ㎏まで） １ 

85 ㎏級（77.01～85.00 ㎏まで） １ 

94 ㎏級（85.01～94.00 ㎏まで） １ 

105 ㎏級（94.01～105.00 ㎏まで） １ 

＋105 ㎏級（105.01 ㎏～） １ 

 

４ 競技上の規程及び試合方法 

（１）競技は、（公社）日本ウエイトリフティング協会競技規則による規定２種目（スナッチ・クリー 

ン＆ジャーク種目）とする。 

（２）競技日程及び実施方法 

    第１日目  第１グループは午前７時検量、午前９時競技開始とし、その後の階級は参加人数

によりグループ編成を行う。 

    第２日目  第１グループは午前７時検量、午前９時競技開始とし、その後の階級は参加人数

によりグループ編成を行う。 

（３）得点及び総合順位の決定方法 

  ア 得点は、スナッチ・クリーン＆ジャーク種目のそれぞれに１位５点、２位４点、３位３点、４

位２点、５位１点を与える。 

  イ 総合順位は、得点数の合計とし、得点の多いものを上位とする。 

  ウ 得点が同点の場合は、上位入賞者の多いものを上位とする。 

  エ ウの場合でも同じ場合は、抽選で決定する。 

（４）その他 

   参加選手は、競技に際しユニフォームに県名を表示すること。 

 

５ 予選方法 

  各県ウエイトリフティング協会は、各階級ごとにこの大会に出場する代表者を選出する。 

 



６ 参加資格、所属県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるところによるもののほか、次による。 

  監督は、（公財）日本体育協会公認スポーツ指導者の資格（指導員、上級指導員、コーチ、上級コー

チ）を有すること。 

 

７ 参加得点 

  この大会に参加した県に、第 72回国民体育大会の男女総合成績の参加点 10点が与えられる。ただ

し、本大会への出場権を獲得しながらこの権利を放棄したときは、参加点は与えられない。 

 

８ 表 彰 

  各種目の第１位から第３位までに表彰状を授与する。 

 

９ 参加申込方法 

（１）所定の Web ページ（国民体育大会参加申込受付窓口）へアクセスし、必要事項を入力の上、所属

県体育協会を通じて、平成 29年 8月 3 日（木）正午までに申込手続きを完了すること。 

（２）締切期限以降は所定の Web ページ（国民体育大会参加申込受付窓口）へアクセスできなくなるの

で、締切期限を厳守すること。 

 

10 選手の交代 

参加申込締切後の選手交代は、特別の事情がない限り認めない。ただし、特別の事情（疾病、傷害等）で

選手を交代する場合は、所定の様式により、実行委員会あて届出を行い、審判・監督会議で認められなけれ

ばならない。交代者は、同一階級で各県予選会に出場した者に限る。 

（１）提出期限  審判・監督会議前日まで 

（２）提 出 先  第 38 回北信越国民体育大会実行委員会事務局 

〒918-8027 福井市福町 3-20 福井県営体育館内 

TEL 0776-34-2719  FAX   0776-34-2742 

なお、交代（棄権を含む）があった場合は、大会終了後、第 38回北信越国民体育大会実行委員会の

指定する日までに、別途、所定の手続きにより参加申込情報を修正すること。 

 

11 その他 

（１）諸会議等 

会 議 名 日   時 会     場 

審判・監督会議 ８月 25 日（金）午後４時 

「サンホテルやまね」 

〒917-0069 小浜市白鬚 55-1 

TEL 0770-52-1450  FAX  0770-53-1566 

（２）第 72 回国民体育大会の北信越ブロック代表参加枠数は、次のとおりである。 

順 位 １位の県 ２位の県 ３位の県 ４位の県 ５位の県 

参加枠 ２名 １名 ０名 
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