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《期間》平成29年8月25日金～27日日　《場所》福井県立武道館 柔道大道場



開　催　の　趣　旨

国民体育大会の趣旨に則り、その予選会として北信越地域

の人々に広くスポーツを普及し、スポーツ精神の高揚を図り、

健康増進と体力向上を目指し、併せて５県の親睦と交流を

深めるとともに、地方のスポーツ振興及び文化の発展に寄与

することを目的とする。

日本体育協会スポーツ憲章

スポーツ精神とは、自らスポーツを行うことに意義と価値を

認め、常に品位と名誉を重んじ、スポーツの競技規則、スポーツ

マンシップやフェアプレーなどのスポーツ規範に基づき、生涯を

通じて自己の能力・適性等に応じて、主体的かつ継続的に

スポーツの楽しさや喜びを味わうことである。

（公益財団法人日本体育協会スポーツ憲章より抜粋）
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あ　い　さ　つ

第38回北信越国民体育大会が北信越各県から選手・監督並びに役員の皆様をお迎

えし、福井県において盛大に開催されますことは、この上ない喜びであり、県民を代

表して心から歓迎申し上げます。

本大会は、各県の厳しい予選を勝ち抜いた精鋭が、郷土の代表としての誇りを胸に、

今年開催の「
え がお

愛顔つなぐ えひめ国体」への出場権獲得をめざし、熱い戦いを繰り

広げる北信越最大のスポーツの祭典です。

選手の皆様には、日ごろ鍛えた技と力を十分に発揮され、郷土の期待に応えると

ともに、地域の人たちとの友情の輪を大きく広げていただき、思い出に残るすばらし

い大会となりますよう祈願しております。　　　　　　　　　　　　　　

本県では、来年開催される第73回国民体育大会「福井しあわせ元気国体・障スポ」

に向けて、県・市町の競技会場の整備を進めており、メイン会場となる福井運動公

園では、県営体育館や県営テニス場が完成し、本年4月に供用を開始しました。さらに、

県民総参加で、全国から多数の選手、役員の皆様を温かくお迎えし、心のこもった

おもてなしをする準備を進めるとともに、全国初の試みとして、国体会期中に障スポ

競技を開催するなど、国民体育大会と障害者スポーツ大会の「融合」を広くアピール

していきたいと考えています。北信越各県の皆様におかれましてもご支援・ご協力を

お願いします。

また、県外からお越しの皆様には、ぜひこの機会に、豊かな自然の中で育まれた

福井県の食をご堪能いただくとともに、永平寺や一乗谷朝倉氏遺跡など本県の歴史

や文化の魅力に触れていただければ幸いです。

終わりに、本大会の開催にご尽力いただきました会場地の市町をはじめ、関係者

の皆様に深く感謝申し上げますとともに、選手の皆様のご健闘と大会の成功を祈念申

し上げ、歓迎のことばといたします。

第38回北信越国民体育大会 会長
公益財団法人福井県体育協会 会長

福井県知事　西　川　一　誠
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お 祝 い の 言 葉

第38回北信越国民体育大会が、北信越5県の代表の選手や関係の皆様をお迎えし、

盛大に開催されますことを、地元 福井県議会を代表し、心からお祝い申し上げます。

皆様には、日ごろから、スポーツの振興に多大なご尽力を賜り、厚くお礼申し上げ

ますとともに、スポーツを通して明るい社会づくりに貢献されていることに対し、深く

敬意を表する次第であります。

本大会は、第72回国民体育大会（愛媛国体）への出場権をかけて行われ、北信

越地区では最も権威のある大会であります。選手の皆様には、日ごろ鍛えられた力と

技を十分に発揮され、輝かしい成果を収められることを期待しております。

福井県は、豊かな自然や歴史、多彩な伝統工芸や美しい和食文化に恵まれ、また、

子どもたちの学力・体力や県民の幸福度も全国トップクラスの評価を受けております。

県外からお越しの皆様には、ぜひこの機会に、福井の魅力を満喫していただければ

幸いに存じます。

来年の第73回国民体育大会「福井しあわせ元気国体」は本県での開催となります。

必要な施設や環境の整備も順調に進んでおり、県外からのお客様をお迎えする準備

も、県民一丸となって盛り上げてまいります。来年、皆様方とここ福井で再びお会い

できることを念願しております。

結びに、本大会の開催にご尽力いただいた役員の皆様をはじめ、関係各位に深く

感謝を申し上げますとともに、本大会のご成功と、大会にご参加の皆様方のご健勝、

ご活躍を心よりご祈念申し上げまして、お祝いの言葉といたします。

福井県議会議長　松　田　泰　典
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あ　い　さ　つ

第38回北信越国民大会柔道競技が、北信越5県から多くの役員・選手の皆様を

お迎えして、ここ福井県立武道館で盛大に開催されることは誠に喜ばしく、心から

歓迎申し上げます。

愛媛国体出場のため、北信越各県から選ばれた精鋭たちによる闘志あふれる試合

展開を期待するとともに、選手同士の融和と、選ばれた代表選手には郷土の名誉と

自分自身の誇りのため十分力を発揮されんことを祈るものであります。　

各県の選手には、日頃の稽古の成果を、また勝負に対するこだわりのなかにも

正々堂 と々した試合展開の中、しっかり組んで理合のある技で「一本」を取る柔道を

目指してください。

本年度から競技種目の変更にともない、「少年男子」「女子」「成年男子」の3種目

となりました。競技も3年に1回は出場できる輪番制となり、本年は「少年男子」が

全県出場となりました。また、今回は初めて「成年男子」が予選からの出場となり、

成年男子の予想は難しく大いに盛り上がるものと信じております。

最後に、本大会の開催にあたり、ご尽力・ご高配を賜りました福井市はじめ

関係各位には、心からお礼申し上げあいさつとさせていただきます。

福井県柔道連盟

会長　長谷川  大  恭
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歓 迎 の こと ば

第38回北信越国民体育大会が、福井市において盛大に開催されますことをお喜び

申し上げます。そして福井市民を代表しまして、北信越各地からお越しになられた

選手・監督、並びに関係者の皆様を心から歓迎申し上げます。

本大会は、各県の代表選手が郷土の誇りと期待を背に、愛媛県で開催されます

「
え がお

愛顔つなぐえひめ国体」の出場権獲得を目指し競い合う、北信越最大のスポーツの

祭典であります。また、来年は「福井しあわせ元気国体」の開催が控えており、

そのプレ大会もかねている競技もございます。

どうか、選手の皆様には、日ごろの練習の成果を遺憾なく発揮していただき、

レベルの高い熱戦で、「夢」と「感動」を与えてくださることを期待しております。

また、昨年県都の玄関口に新たなランドマークとして福井駅西口再開発ビル「ハピ

リン」がオープンしました。この施設には本市が誇る美味しい食材や特産品などを

多数取りそろえる観光物産コーナーもございますので、大会後には、是非ともお立ち

寄りいただき、福井の恵みをご堪能いただければ幸いです。

最後になりましたが、本大会の成功と、選手の皆様の今後ますますのご活躍を

祈念申し上げまして歓迎のことばとさせていただきます。

福井市長　東　村　新　一
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東村　新一

長谷川大恭

立川　克男　　木内　義雄　　橘川　謙三　　西　　恒成　　

奥島　光晴　　玉木　　誠　　吉川　雄二　　荻原　昭人

松山　雄二　　原　　孝典　　平林　友一　　稲木　　博

佐野　俊男　　滝波　宏文　　村田　嘉孝　　鷹尾　紹兼

安村　直継　　山本　元治　　西　　輝昭　　吉田伊三郎

大柿　　実　　保珍　良市　　宮下　健一　　金本　正夫

宮下　治由　　藤原　有仁　　松嶋　美治

寺井　道博　　磯見　弘樹　　村西　正明　　中村　　彰

藤田　善平　　飛田　善輝　　砂子　三郎　　石橋　良一

熊木　克英　　高瀬　和宏　　高田　守正　　乾　　隆俊

宮崎　弥麿　　光成　幸麿　　藤田　成一　　内藤　　馨

小木　一良　　長谷　康彦　　門前　守彦　　辻　　重親

松宮　次朗　　石川　　修　　広部　正紘　　岡　　武彦

木戸　俊昭　　大塚　和治　　北　一麻呂　　青垣　知徳

川口　英男　　森　　清見　　吉村　信輝　　小野山友二

山田　良一　　松井幸之助　　小泉　　功　　正木　重雄

乾　　章俊　　天野　義廣　　田村　三治　　佐々木光晴

永平　清治　　牧野　正彦　　横瀬　周治

榮　　修一

水信　　健　　久保山正秋　　平田　裕康　　福島　正俊　　

中嶋　靖利　　山崎　正美　　竹原　貞勝　　小川　和夫

小林　淑希　　牧　　泰二　　上田　雅明　　室田徳三郎

冨澤　和英　　瀧波龍一郎　　森山　博史　　佐々木西盛

八本木通秋　　三上　寛司　　川口　　稔　　野尻　康行

山本　幸雄　　松田　春幸　　佐々木繁樹　　黒川　康信

松見　英生　　山形　　晃　　岸野　昌司　　大下　実也

二ッ谷直邦　　田中　哲夫　　森嶋　正樹　　前田　　学

水野　勝夫　　長谷　俊満　　杉山　康彦　　松田香奈恵

岩佐　文彦　　立平幸太郎　　

名 誉 会 長

会　　　長

副　会　長

顧　　　問

参　　　与

委　員　長

副 委 員 長

委　　　員

競 技 会 役 員
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競　技　役　員

榮　　修一

水信　　健　　久保山正秋　　平田　裕康　　福島　正俊

松井　　勲　　渡辺　　崇

佐々木西盛

水信　　健　　中澤　俊明　　二瀬　寛之　　本出　正博

平山　智康　　袖山　雅雄　　髙橋　俊充　　広瀬　喜広

橘川　幸治　　高岡　　稔　　鈴木　貴士　　太田　弘人

森山　博史　　脇谷　観良　　川口　　稔　　松田香奈恵

黒川　康信　　服部　　勲　　大角　　渉　　

八本木通秋　　北川　　一　　三上　寛司　　野尻　康行

山本　幸雄　　室田徳三郎　　立平幸太郎　　田嶋　由美

瀧波英一郎

二ツ谷直邦

松田　春幸　　荒川　忠講　　尾武　哲宏　　

瀧波龍一郎　　上田　雅明　　杉山　康彦　　山崎　正美

松宮　次朗　　北川　　一　　佐々木　剛　　清水　範男

土田　　衛

山木　和恵　　坂川　幸代

松見　英生　　定森　俊典

田中　哲夫　　木村　祐輝　　永田　卓裕　　冬井　晃徳

宮本　博隆　　小川　公子　　田嶋　由美　　山木　和恵

坂川　幸代

山田　雅彦　　富士原　剛

深草　賢夫　　森嶋　正樹　　宗石　忠宏　　岩佐　文彦

木村　祐輝　　永田　卓裕　　冬井　晃徳　　宮本　博隆

山田　良一　　萩原　太和　　小川　公子　　田中　哲夫

野村　晶彦　　内田　達雄

北陸高等学校　　　　福井高等学校　　藤島高等学校　　　　羽水高等学校

科学技術高等学校　　坂井高等学校　　武生工業高等学校　　敦賀高等学校

福井工業大学　　　　柔整少年柔道教室保護者

競技委員長

競技副委員長

大会競技統括

審　判　長

審 判 委 員

審　判　員

審　判　係

総　務　係

競技進行係

時　計　係

記　録　係

掲　示　係

選　手　係

放　送　係

計　量　係

速報・報道係

会　場　係

式　典　係

補　助　員
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    ＜開 始 式＞               ＜表 彰 式＞

日 時：平成２９年８月２７日（日）     日 時：平成２９年８月２７日（日）

午前９時     午後１時１５分

場 所：福井県立武道館           場 所：福井県立武道館

 次    第 次    第

           １．開 式 通 告                      １．開 式 通 告 

           ２．選 手 整 列                      ２．成 績 発 表 

           ３．競技会開始宣言                      ３．表 彰 

           ４．国 歌 斉 唱                      ４．競技会会長挨拶 

           ５．若 い 力 斉 唱                      ５．競技会終了宣言 

           ６．競技会会長挨拶                      ６．閉 式 通 告 

           ７．歓 迎 の 言 葉                      ７．役員選手退場 

           ８．競技上の注意       

           ９．選 手 宣 誓        

           10．閉 式 通 告        

           11．選 手 退 場        

会 議 名 期   日 時 間 場   所 電話番号 

審判会議 平成29年8月26日（土） 午後３時30分 
福井県立武道館 

第２会議室 
0776-26-9400 

監督会議 平成29年8月26日（土） 審判会議終了後 同上 同上 

レセプション 平成29年8月26日（土） 午後６時30分 パレスホテル 0776-23-3800 

競技役員 

打ち合わせ会議 
平成29年8月27日（日） 午前８時 

福井県立武道館 

第２会議室 
0776-26-9400 

式　典　次　第

諸 会 議 日 程
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計   量 平成29年8月26日（土） 福井県立武道館

仮計量 女子 午後２時 30 分から午後２時 50 分 

本計量 女子 午後２時 50 分から午後３時 10 分 

仮計量 男子 午後３時 20 分から午後３時 40 分 

本計量 男子 午後３時 40 分から午後 4時 00 分

開 始 式 平成29年8月27日（日）  午前９時

８：４５   選手集合

８：５０ 選手点呼並びに開始式準備

８：５５ 競技会役員・競技役員整列

９：００ 選手整列

９：００～ ９：２０   開 始 式

９：２０～ ９：２５   開始式終了、選手退場

９：３０～１３：１０   競  技

１３：１０        選手、役員整列

１３：１５～１３：３０  表彰式、閉会式

（試合の進行状況により多少時間に変更があります。）

表 彰 式    平成29年8月27日（日） 午後１時１５分～

競　技　日　程
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試合順序

石川県 ― 富山県 福井県 ― 石川県

新潟県 ― 長野県 長野県 ― 富山県

福井県 ― 富山県 新潟県 ― 石川県

石川県 ― 新潟県 福井県 ― 長野県

福井県 ― 長野県 新潟県 ― 富山県

新潟県 ― 富山県 長野県 ― 石川県

福井県 ― 新潟県 新潟県 ― 長野県

石川県 ― 長野県 福井県 ― 富山県

福井県 ― 石川県 新潟県 ― 福井県

長野県 ― 富山県 富山県 ― 石川県

10

⑩子女⑩子男年成

9

⑨子女⑨子男年成

8

⑧子女⑧子男年成

7

⑦子女⑦子男年成

6

⑥子女⑥子男年成

女子②

5

⑤子女⑤子男年成

4

④子女④子男年成

1

成年男子①

場合試二第場合試一第

女子①

3

③子女③子男年成

2

成年男子②

組合せ並びに試合順序
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◇成年男子

１ ２ ３ 順位

1 - - - - ・ ・

2 ・・----

3 ・・----

4 ・・----

5 ・・----

出場選手一覧

段六＞＜＞＜

齢年段齢年段

四五

四四

参五

弐四

33

62

42

81

12参

92

62

92

62

23五

段六＞＜＞＜

齢年段齢年段

四弐

参五

参四

参弐

03

32

52

22

12弐

42

03

72

81

92参

＜ ＞

段 年齢

四 26

五 29

初 21

初 21

参 26

福井県 石川県 新潟県 4 長野県 5 富山県 勝・分・負

福井県

石川県

長野県

新潟県

富山県

試合順序　 ①２－５ ②３－４ ③１－５ ④２－３ ⑤１－４ ⑥３－５ ⑦１－３ ⑧２－４ ⑨１－２ ⑩４－５

新潟県 監督名 熊倉　　匠 六段 長野県 監督名 津金　武寿

順位 階級 氏　　名 身長 所属等 順位 階級 氏　　名 身長 所属等

大将 無 西潟　健太 193 安田柔道スポーツ少年団 大将 無 堀川　政之 180 長野県警察

副将 90kg超 佐藤　広育 180 新潟県警察 副将 90kg超 橋爪　　謙 175 長野県警察

中堅 90kg 五十嵐遼介 180 新潟県警察 中堅 90kg 吉川　　糧 177 長野県警察

次鋒 73kg 佐藤　拓哉 175 新潟県警察 次鋒 73kg 茂木　才跡 160 中央大学

先鋒 60kg 川住　　基 168 上越市柔道連盟 先鋒 60kg 巣山　太智 160 日本体育大学

富山県 監督名 角谷　敬一 七段 石川県 監督名 中村　　聡

順位 階級 氏　　名 身長 所属等 順位 階級 氏　　名 身長 所属等

大将 無 山岡　　廉 178 ＹＫＫ株式会社 大将 無 川原　良太 178 金沢刑務所

副将 90kg超 松原　　誠 177 富山県警察 副将 90kg超 北山　　彰 180 石川県警察

中堅 90kg 渡邉　裕也 175 富山刑務所 中堅 90kg 宮崎　　士 172 石川県警察

次鋒 73kg 小松　優太 165 北陸大学 次鋒 73kg 佐藤　大地 175 北陸大学

先鋒 60kg 三箇　俊臣 165 （株）真成 先鋒 60kg 田沼　拓也 165 金沢学院大学

福井県 監督名 冨澤　和英 七段

順位 階級 氏　　名 身長 所属等

大将 無 近藤　拓也 174 嶺南東特別支援

副将 90kg超 小林　大輔 176 福井県体育協会

中堅 90kg 白川　剛章 175 天理大学

次鋒 73kg 伊藤　悦輝 166 早稲田大学

先鋒 60kg 岩井　貴史 168 福井県警察

組 合 せ 勝 敗 表
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◇女子

１ ２ ３ 順位

1 - - - - ・ ・

2 ・・----

3 ・・----

4 ・・----

5 ・・----

出場選手一覧

段四＞＜＞＜

齢年段齢年段

弐参

初初

初初

弐初

12

71

51

22

61初

82

81

61

81

81初

段五＞＜＞＜

齢年段齢年段

弐弐

参弐

弐弐

参弐

81

81

71

12

71初

71

71

81

02

81弐

＜ ＞

段 年齢

初 17

初 15

初 17

弐 20

初 16

新潟県 福井県 長野県 4 富山県 5 石川県 勝・分・負

新潟県

福井県

富山県

長野県

石川県

試合順序　 ①２－５ ②３－４ ③１－５ ④２－３ ⑤１－４ ⑥３－５ ⑦１－３ ⑧２－４ ⑨１－２ ⑩４－５

新潟県 監督名 小田　和輝 六段 長野県 監督名 手塚明日香

順位 階級 氏　　名 身長 所属等 順位 階級 氏　　名 身長 所属等

大将 無 佐藤　糸織 162 岡山福祉会 大将 無 小野華菜恵 159 早稲田大学

副将 78kg 星野　百香 165 日本文理高校 副将 73kg 山田　瑞希 163 丸子修学館高校

中堅 63kg 諸橋ほのか 166 新発田農業高校 中堅 63kg 中村　苑美 160 松商学園高校

次鋒 57kg 長谷川　咲 158 新発田農業高校 次鋒 57kg 熊谷日加里 160 創価大学

先鋒 52kg 吉田加奈子 160 日本文理高校 先鋒 52kg 柳　　華空 158 松商学園高校

富山県 監督名 高波　善行 七段 石川県 監督名 西村　裕樹

順位 階級 氏　　名 身長 所属等 順位 階級 氏　　名 身長 所属等

大将 無 松田　美悠 153 小杉高校 大将 無 渡辺　心実 160 金沢学院大学

副将 78kg 橋本　美咲 172 富山商業高校 副将 73kg 山本　千陽 165 石川県立津幡高校

中堅 63kg 番匠美沙貴 160 小杉高校 中堅 63kg 北野　亜美 157 石川県立津幡高校

次鋒 57kg 細川　信子 160 仙台大学 次鋒 57kg 松下　沙都 165 金沢学院大学

先鋒 52kg 澤邊　咲紀 150 小杉高校 先鋒 52kg 佐々木郁美 157 金沢学院高校

福井県 監督名 金本　良克 五段

順位 階級 氏　　名 身長 所属等

大将 無 黒川　弥恵 164 北陸高校

副将 78kg 川上　智加 161 北陸高校

中堅 63kg 北出はるの 158 敦賀高校

次鋒 57kg 竹内　　鈴 152 東海大学

先鋒 52kg 前川　夏海 155 工大附属福井高校
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 １位  ２位  １位  ２位  １位  ２位

第１回 昭和55年 富山県 （第35回　栃　木）

第２回 昭和56年 長野県 （第36回　滋　賀）

第３回 昭和57年 福井県 （第37回　島　根）

第４回 昭和58年 新潟県 （第38回　群　馬）

第５回 昭和59年 石川県 （第39回　奈　良）

第６回 昭和60年 富山県 （第40回　鳥　取）

第７回 昭和61年 長野県 （第41回　山　梨）

第８回 昭和62年 福井県 （第42回　沖　縄）

第９回 昭和63年 新潟県 （第43回　京　都）

第10回 平成元年 石川県 （第44回　北海道）

第11回 平成２年 富山県 （第45回　福　岡）

第12回 平成３年 長野県 （第46回　石　川） 長野 富山 長野 長野

第13回 平成４年 福井県 （第47回　山　形） 富山 石川 富山 新潟 富山 新潟

第14回 平成５年 新潟県 （第48回　香川・徳島） 長野 富山 石川 富山

第15回 平成６年 石川県 （第49回　愛　知） 長野 富山 石川 長野

第16回 平成７年 富山県 （第50回　福　島） 長野 富山 長野 富山

第17回 平成８年 長野県 （第51回　広　島） 富山 富山 長野 福井

第18回 平成９年 福井県 （第52回　大　阪） 長野 石川 長野 富山

第19回 平成10年 新潟県 （第53回　神奈川） 富山 富山 長野 石川

第20回 平成11年 石川県 （第54回　熊　本） 富山 石川 富山 石川 長野 石川

第21回 平成12年 長野県 （第55回　富　山） 石川 新潟 石川 長野

第22回 平成13年 富山県 （第56回　宮　城） 富山 富山 新潟 富山

第23回 平成14年 福井県 （第57回　高　知） 富山 長野 石川 新潟 石川 新潟

第24回 平成15年 新潟県 （第58回　静　岡） 石川 長野 富山 石川 長野

第25回 平成16年 石川県 （第59回　熊　本） 新潟 石川 新潟 富山 石川

第26回 平成17年 富山県 （第60回　岡　山） 富山 石川 新潟 富山 石川

第27回 平成18年 長野県 （第61回　兵　庫） 新潟 富山 石川 富山 石川

第28回 平成19年 福井県 （第62回　秋　田） 富山 新潟 石川 富山 富山 長野

第29回 平成20年 新潟県 （第63回　大　分） 新潟  石川 長野  

第30回 平成21年 石川県 （第64回　新　潟） 富山 福井 富山 石川 富山 長野

第31回 平成22年 富山県 （第65回　千　葉） 富山 新潟 石川 富山 富山 石川

第32回 平成23年 長野県 （第66回　山　口） 新潟 長野 石川 新潟 石川 富山

第33回 平成24年 福井県 （第67回　岐　阜） 石川 新潟 福井 石川 長野 石川

第34回 平成25年 新潟県 （第68回　東　京） 石川 富山 新潟 福井 長野 石川

第35回 平成26年 石川県 （第69回  長　崎） 長野 富山 富山 福井 長野 富山

第36回 平成27年 富山県 （第70回  和歌山） 新潟 福井 富山 石川 石川 新潟

第37回 平成28年 長野県 （第71回  岩　手） 長野 富山 富山 石川 富山 石川

成年女子 少年男子 少年女子
回　数 開催年

北信越
開催県

（国体開催地）

栄光のあしあと
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バス：JR福井駅前（市内バス）４番のりばから

　　　　川西・三国線「武道館前下車」　[所要時間：約１５分]

車：福井北I.Cから西へ約１０ｋｍ　[所要時間：約２０分]

〒910-0039 福井県福井市三ツ屋町８−１－１

TEL：0776-26-9400

■問合せ

■交通案内

福井県立武道館

競技会場案内図
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宿 舎 一 覧 表

新　潟

石　川

富　山

県　名 地　在　所名　舎　宿

長　野

福　井

電　話

福井アカデミアホテル
〒910-0034

福井市菅谷1-1-22
0776-29-1020

〒910-0039 福井市三ツ屋町8-1-1
電話 0776-26-9400
ＦＡＸ 0776-26-9401

福井県立武道館

競技会本部 ・ 記録本部

〒910-0853　福井市城東4-14-30
電話　0776-22-2099

救　急　指　定　病　院

※緊急時は救急車にて対応

2７日（日） 福井市休日急患センター

2６日(土) 通常診療

第38回北信越国民体育大会実行委員会事務局

福井市福町3-20　　公益財団法人福井県体育協会内

TEL 0776-34-2719　　FAX 0776-34-2742

大　会　本　部
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開　催　の　趣　旨

国民体育大会の趣旨に則り、その予選会として北信越地域

の人々に広くスポーツを普及し、スポーツ精神の高揚を図り、

健康増進と体力向上を目指し、併せて５県の親睦と交流を

深めるとともに、地方のスポーツ振興及び文化の発展に寄与

することを目的とする。

日本体育協会スポーツ憲章

スポーツ精神とは、自らスポーツを行うことに意義と価値を

認め、常に品位と名誉を重んじ、スポーツの競技規則、スポーツ

マンシップやフェアプレーなどのスポーツ規範に基づき、生涯を

通じて自己の能力・適性等に応じて、主体的かつ継続的に

スポーツの楽しさや喜びを味わうことである。

（公益財団法人日本体育協会スポーツ憲章より抜粋）




