
種　目 記　録 　得　点

右　　　　　　　　ｋｇ

左　　　　　　　　ｋｇ

上体起こし 　　　　　　　　　回 点

長座体前屈 　　　　　　　　　ｃｍ 点

反復横とび 　　　　　　　　　点 点

20ｍシャトルラン 　　　　　　　　　回 点

50ｍ走 　　　　　　　　　秒 点

立ち幅跳とび 　　　　　　　　　ｃｍ 点

ソフトボール投げ 　　　　　　　　　ｍ 点

判定

児童氏名

担任氏名

※担任の先生（体育主任の先生）に書いてもらってください
※今回提出いただいた情報は本事業以外には使用しません。

（ふくいジュニアアスリートアカデミー応募用）

令和元年度 体力テスト記録証明

提出期限　令和２年６月２３日(火)

握力 点


